OSTERREICHS GROSSTE
FIRMENLAUF- & WALKMEISTERSCHAFT

- zugunsten von Spendenprojekten

Bei der FIRMEN CHALLENGE handelt es sich um eine Lauf- und
Walk-Challenge, bei der sich eure Mitarbeiterlnnen innerhalb des
eigenen Betriebs sowie mit allen anderen teilnehmenden Unter-
nehmen Osterreichs bzw. der ganzen Welt messen konnen.

B rbe:
OBSV RUNNING WQI\L’:S::ISHALLENGE ewerbe
FIRMEN CHALLENGE | BB T e 1 OBSV RUNNING FIRMEN CHALLENGE -
che Betriebssport > Osterreichische Betriebssport Laufmeisterschaft

Osterreichis \)(/alkmeisterschaft

|_aufmeisterschaft

2 WALKING FIRMEN CHALLENGE - Osterr. Walkmeisterschaft

Die Challenge startet mit dem VISION RUN am 05.09.2019
und geht bis 05.10.2019 - 4 Wochen, in denen jeder km zahit!

Neben dem Wetteifern kommt auch der soziale Aspekt nicht zu kurz:
Jede/r Teilnehmerln unterstatzt mit der im Nenngeld inkludierten
Spende von € 5,- das NGO-Projekt seiner/ihrer Wahl.

SO FUNKTIONIERT'S

e findet mindestens 3 Tellnehmerlinnen in eurem Unternehmen

* meldet eure Firma unter www.firmenchallenge.at zur Challenge an

* danach kann sich jede/r Teilnehmerin mit dem von euch definierten
Firmenpasswaort selbst zur Challenge anmelden

* Fitness-Tracker in der dacadoo-App nutzen ODER eigenen
Fitness-Tracker mit der App verbinden

* ab 05. September laufen/walken und Kilometer far die Firma sammeln!
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!
ZIEL: DAS FITTESTE | FIRMEN CHALLENGE
UNTERNEHMEN OSTERREICHS I DURCHGEFUHRT VON dacadoo
|
Einen Award erhalt | dacadoo ist ein weltweit tatiges Schweizer Unternehmen, das die digitale
¢ die Firma mit der besten Lauf-Durchschnittsleistung | Transiormation im Gesundheitswesen vorantreibt
(km je Mitarbeiterin) I - o . .
I Die umfassende digitale Plattform zur Gesundheitspravention motiviert mit
« die Firma mit der besten Walk-Durchschnittsleistung i spielerischem Ansatz zu einem gesunden Lebensstil und macht Gesund-
(km je Mitarbeiterln) ' heit individuell messbar.
|

e die Firma mit den meisten Startern
ABLAUF

(1 Wertung fur Lauf UND Walk gemeinsam)
Auf www firmenchallenge.at meldet ihr via

01.03.-15.08.2019
Anmeldephase pentek payment eure Firma ein, danach melden
sich die Mitarbeiterlnnen an

SOZIALER ASPEKT
Jede/r angemeldete Mitarbeiterin erhalt einen

Neben dem Wetteifern kommt auch der soziale Aspekt nicht
zu kurz: Mit der Teilnahme an der FIRMEN CHALLENGE bietet ihr ab 26.08.2019
Jedem einzelnen eurer Mitarbeiterinnen eine hervorragende Teilnehmer-Account Link mit einer detaillierten Beschreibung zu
Gelegenheit, sich far Spendenprojekte aller Schwerpunkte den noch notwendigen Schritten

In diesem Zeitraum konnt ihr Lauf- bzw. Walk-

einzusetzen.
. . . . _ _ _ 05.09.-05.10.2019
Denn jeder Teilnehmer untersititzt mit der im Nenngeid inkiLidier- Kilometer sammeln Kilometer fur eure Firma sammeln - viel Erfolg!

ten Spende von € 5,- das Spendenprojekt seiner/ihrer Wahl oder
ggf alle Projekte gleichzeitig. Details zu jedem einzelnen Projekt

findet inr unter www.firmenchallenge.at/projekte
Ihr wollt ein Projekt von euch unterstutzen? ,_MMER UP 2 DATE
Uber die Website www.firmenchallenge.at und die FIRMEN CHALLENGE
Facebook-Page www.facebook.com/Firmenchallenge/ gibt's immer

Kein Problem. Jede Firma kann auch selbst ihre Spendenprojekte

registrieren lassen. Mehr Infos unter _
www.firmenchallenge.at/registrierung/spendenprojekte, wieder News.
Die aktuellsten Unterlagen wie diese Broschure und den FIRMEN CHALLENGE

Flyer findet inr unter www.firmenchallenge.at/download
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' challenge.at
|

FIRMENANMELDUNG | CHALLENGE MIT DEN KOLLEGEN IM AUSLAND
' ﬂ Eure Firma ist Teil eines internationalen Konzerns und es gibt Landerniederlas-

Die Anmeldung zur FIRMEN CHALLENGE ist von O1. Marz bis
15, August 2019 unter www.firmenchallenge.at moglich. I sungen zB. in Deutschland oder anderen Staaten? Dann nutzt die FIRMEN
Pro Firma werden folgende Daten benotigt: | CHALLENGE und erweitert diese um eine interne Challenge mit euren
. Firma Kolleglnnen im Ausland.
¢ Staat, Bundesland, Adresse Wie soll das funktionieren?
* Ansprechpartnerin inkl. E-Mai-Adresse ¢ informiert eure internationalen Kolleginnen uber die Challenge
¢ diese konnen sich dann genauso anmelden wie ihr, nur mit der zusatzlichen

Information, wo die Firma ihren Sitz hat (zB. ,Firma xyz Deutschland”)

Von euren Teilnehmerinnen werden KEINE DATEN
BENOT’GT, da sich diese selbst im System anmelden kbnnen. « und schon sind sie Teil der FIRMEN CHALLENGE
So kénnt ihr Woche fur Woche sehen, ob ihr eure Kolleginnen im aktuellen Ran-
king geschlagen habt oder noch ein paar km mehr laufen oder walken musst.

e Zahlungsmodalitaten

NENNGELD
* Nenngeld: € 10,- (inkl. 5,- Spende fur NGO-Projekte)
* Nenngeld ermaliigt*: € 9~ (inkl. € 5~ Spende fur NGO-Projekte) TEILNEHMERANMELDUNG / ACCOUNT
* Rabattierung gilt fr Firmen, die zum Anmeldezeitpunkt mindestens Datenschutzrechtlich besorgte Mitarbeiterinnen mussen inre Daten nicht an
ein Team beim VISION RUN 2019 unter dem gleichen Firmennamen die Firma weitergeben, sondern konnen sich beruhigt selbst im Online-Tool
angemeldet haben. anmelden
Jede/r angemeldete Mitarbeiterin erhalt ab dem 26.08.2019 einen Link von

dacadoo. Nur uber diesen Link und die dacadoo-App ist eine Teilnahme bei der
FIRMEN CHALLENGE moglich.

SPEZIAL ANMELDUNG
Alle Infos hier: https;//info.dacadoo.com/DE pocket guide.pdf
Aulierdem werden sie mit diesem Link in wenigen Schritten durch die

dacadoo-Registrierung gefuhrt und erhalten Informationen zum
Download der dadadoo-App (iPhone, Android). Die Profileinstellungen

konnen spater im Teilnehmer-Account adaptiert werden.

Sollte euer Konzern mit weit mehr als
200 Starterlnnen rechnen, dann
konnt ihr euch uber die Moglichkeit
einer Spezialanmeldung beim

Veranstalter unter
Info@firmenchallenge.at

informieren.
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TRACKING

Die Teilnehmerinnen konnen ihre Aktivitaten messen:

e entweder Uber den integrierten Aktivitatentracker in der mobilen
dacadoo-App

 oder uber inr eigenes Fitness-Tracking-Gerat (dacadoo unterstutzt
viele der beliebtesten Tracker/Apps von Drittanbietern)

Somit entscheidet jede/r Teilnenmerln selbst, ob mit dem Smartphone
oder beispielsweise mit einer Garmin- oder Polar-Uhr getrackt wird.

In der dacadoo-App zur FIRMEN CHALLENGE senht ihr die Rankings
und was sich so alles tut in Osterreichs Firmenlauf- & Walkmeisterschaft.

RANKINGS

Wahrend die Challenge lauft, werden in der App folgende Rankings

angezeigt:

e Teams (Distanz im Durchschnitt)

* Einzelpersonen (gelaufene/gewalkte Distanz aller firmeninternen
Personen - damit ist gleichzeitig eine interne Meisterschaft abbildbar)

Aulierdem werden wochentliche Statistiken uber die aktuelle Rangliste an
die Teilnehmerinnen verschickt.

FIRMEN CHALLENGE AWARD VORJAHRESSIEGER (2018)

Raiffeisen Informatik Gmbh erhielt den
AWARD mit der besten Durchschnitts-
leistung (km je Mitarbeiterin) aller teil-
genommenen Firmen Osterreichs.

Notruf NO Gmbh erhielt den AWARD
far die Firma mit den meisten Starterlnnen
aller teilgenommen Firmen Osterreichs.

Raiffeisen
Informatik Gmbh
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